
1. 日 時 2022年3月19日(土) 13:00 ～ 16:00

2. 主 催 鹿児島県トライアスロン協会

3. 会 場 鹿児島県立青少年研修センター （ 鹿児島市宮之浦町4226-1 ）

4. 対 象 いちご一会とちぎ国体予選会申込者

ＪＴＵ公認大会ドラフティングレース参加予定の高校生以上

バイク安全走行を学びたい一般選手

（定員を超えた場合はドラフティングレース参加者を優先とする）

5. 定 員 20名程度

6. 参加費 ＪＴＵ会員 1,000円（午前中練習会・保険料を含む・当日徴収します）

7. 講 師 山中良晃（ＪＴＵ指導者養成委員会アドバイザー）

村場祐樹（ＪＳＰＯ公認トライアスロンコーチⅠ）

浅野喜美子（ＪＳＰＯ公認トライアスロンコーチⅠ）

8. 日 程 12:30 受付

16:00 終了

9. 持参物 ロードバイク、ヘルメット、バイクシューズ、バイクグローブ

10. その他

11. 申込み

申込み締め切り3月16日(水)

※    別紙「講習会申込書・誓約書」に記入し当日に提出してください。

12. 申込先 E-Mail   kagotora_mail@kagotora.sakura.ne.jp
鹿児島県トライアスロン協会 事業広報委員会 浅野喜美子

鹿児島県トライアスロン協会主催

開 催 要 項

① 講師紹介・事前説明 ② バイク点検 ③ 基本走行

④ 8の字走行、カーブ、Ｕターン走行 ⑤ 集団走行、追い抜き走行

⑥ 転倒の仕方 ⑦ 選手の意見と反省 ⑧ アンチドーピング講習

講習会中の怪我については主催者で加入する保険の範囲内での対応となります。

転倒の仕方も学びますので、バイクグローブ、肌の露出の少ないウエア等怪我

への備えをしてください。また、新型コロナウイルス感染防止対策ガイドライン

に従って行いますので、当日は、検温・ヘルスチェックシートの記入にご協力

ください。
Ｅメールにて「ドラフティング講習会参加」と記入し氏名・連絡先電話番号

・メールアドレスを記入の上、お申込みください。

ドラフティング講習会＆アンチドーピング講習会


